
Medlemsvillkor för Sweden Top Team 
Senast uppdaterade: [2025-12-15] 

Varmt välkommen till Sweden Top Team – ett modernt kampsports- och gymcenter i 
centrala Stockholm. Vårt mål är att skapa en trygg, rolig och inspirerande miljö där du 
kan utvecklas inom styrketräning, MMA, thaiboxning och mycket mer. 

Dessa medlemsvillkor beskriver vad som gäller för ditt medlemskap. Har du frågor är du 
alltid välkommen att kontakta oss. 

1​ Medlemskap och avtalstid 

1.1​ Medlemskapets innehåll 
Som medlem får du tillgång till: 

●​ Gymområde 
●​ Schemalagda kampsportspass (MMA, thaiboxning m.m.) 
●​ Möjlighet att tävla för Sweden Top Team efter godkännande 
●​ Omklädningsrum och duschar 
●​ Möjlighet att boka personlig träning (PT, debiteras separat) 

1.1.1​ Medlemskapstyper, priser och avgifter 
Sweden Top Teams vid var tid gällande medlemskapstyper, ordinarie priser, startavgifter 
och andra avgifter framgår av prislistan på vår hemsida [www.swedentopteam.se] 
(”Prislistan”). Prislistan kan uppdateras löpande. 

För varje enskilt medlemskap framgår vald medlemskapstyp, avtalstid/bindningstid, 
månadsavgift, eventuella start- och administrationsavgifter samt minsta totalkostnad 
under bindningstiden av medlemsavtalet (Bilaga 1 eller separat 
medlemsavtal/ordermeddelande). 

Efter att bindningstiden löpt ut löper medlemskapet tills vidare med en (1) månads 
uppsägningstid. Du kan då säga upp medlemskapet när som helst med verkan vid 
utgången av nästa betalningsperiod. 

Om uppgifter i Prislistan avviker från vad som anges i medlemsavtalet gäller 
medlemsavtalet i första hand.  

 

 



1.1.2​ Ångerrätt 
Om du tecknar medlemskap online och uttryckligen ber oss aktivera medlemskapet 
under ångerfristen, och vi informerat dig om att ångerrätt då innebär skyldighet att 
betala för den tid medlemskapet varit aktivt, har vi rätt att ta betalt proportionellt för 
den period du faktiskt haft tillgång till anläggningen. 

2​ Betalning 

2.1​ Betalningsmodell 
Betalning sker månadsvis via autogiro eller kort enligt den månadsavgift som anges för 
din medlemskapstyp i medlemsavtalet. 

Eventuella engångsavgifter (t.ex. startavgift) och andra avgifter (t.ex. 
administrationsavgift för autogiro, påminnelseavgift) framgår också av medlemsavtalet 
och/eller Prislistan. 

Påminnelse- och inkassokostnader 

Vid försenad betalning har Sweden Top Team rätt att ta ut dröjsmålsränta enligt 
räntelagen samt skäliga påminnelse- och inkassokostnader i enlighet med vid var tid 
gällande lag och god inkassosed. Sådana kostnader tas endast ut i den utsträckning de 
är tillåtna enligt konsumentskyddande lagstiftning och Allmänna reklamationsnämndens 
praxis. 

2.2​ Prisändringar 
Priser kan ändras efter att avtalstiden eller bindningstiden löpt ut. Vid förändringar 
meddelas du minst 30 dagar i förväg. 

Under pågående bindningstid ändras inte priset, om vi inte uttryckligen har avtalat något 
annat. 

3​ Frysning av medlemskap 
Frysning erbjuds för medlemmar med 12-månaders medlemskap, samt enligt särskilda 
regler nedan. 

Vid särskilt allvarlig och långvarig sjukdom kan längre frysning eller särskild lösning med 
uppsägning utan fortsatt betalningsskyldighet medges efter individuell prövning. 

3.1​ Villkor för medicinsk frysning 
Du kan frysa ditt medlemskap i upp till 3 månader om du på grund av medicinska skäl, 
t.ex. skada eller sjukdom, inte kan använda anläggningens tjänster under en 
sammanhängande period om minst 30 dagar. 



Du ska då styrka hindret genom ett intyg från legitimerad hälso- och sjukvårdspersonal 
(t.ex. läkare, fysioterapeut) som: 

●​ är utfärdat av legitimerad vårdgivare, 
●​ anger att du inte kan utnyttja anläggningen under den aktuella perioden, och 
●​ anger under vilken tidsperiod hindret beräknas gälla. 

Intyget behöver inte innehålla andra medicinska detaljer än vad som behövs för att 
styrka din rätt till frysning. 

3.1.1​ Avgifter vid frysning 
Under en godkänd frysningsperiod: 

●​ debiteras ingen medlemsavgift, och 
●​ en administrativ avgift om [50 SEK] för att hantera frysningen tas ut i syfte att täcka 

den administrativa avgift som tas ut av Sweden Top Team i enlighet med 
autogirovillkoren. 

3.1.2​ Påverkan på bindningstid vid frysning 
Under tiden medlemskapet är fryst räknas inte dagarna in i din bindningstid. 
Bindningstidens slutdatum skjuts fram med samma antal dagar som medlemskapet har 
varit fryst, men den totala bindningstiden (12 månader) är oförändrad. 

Exempel: Om du har 12 månaders bindningstid och fryser medlemskapet i 2 månader, 
förlängs den totala avtalstiden med 2 månader. 

3.2​ Graviditet 
Vid graviditet kan medlemskapet frysas under längre tid än 3 månader, baserat på 
medlemmens behov och underlag som styrker detta (t.ex. intyg från barnmorska eller 
läkare). I övrigt gäller motsvarande regler som i punkt 3.1. 

3.2.1​ Hantering av personuppgifter 
Intyg och andra uppgifter som lämnas vid frysning hanteras enligt vår separata 
personuppgiftspolicy, tillgänglig på vår webbplats och i receptionen. 

4​ Ordningsregler 
Vi vill att Sweden Top Team ska vara en trygg och trevlig plats. Därför ber vi dig att följa 
dessa regler: 

4.1​ Respekt 
●​ Visa hänsyn mot andra medlemmar och personal 
●​ Använd ett respektfullt språk 
●​ Ingen form av trakasserier, hot eller aggressivt beteende accepteras 



4.2​ Säkerhet och utrustning 
●​ Träna med rena kläder och inomhusskor eller strumpor på gymytan (inte 

utomhusskor) 
●​ Använd skyddsutrustning i enlighet med instruktörens instruktioner 
●​ Torka av maskiner och redskap efter dig 
●​ Hantera vikter och utrustning med omsorg 

4.3​ Minderåriga 
Vårdnadshavare ansvarar för att barn och ungdomar följer ordnings- och 
säkerhetsregler. 

5​ Antidoping 

5.1​ Doping är strikt förbjudet 
Sweden Top Team följer Rent Gym och Riksidrottsförbundets antidopingregler. Det är 
förbjudet att använda, inneha, förvara, sälja eller erbjuda dopningspreparat. 

5.2​ Dopingkontroller 
Du accepterar att dopingkontroller kan utföras i samarbete med Riksidrottsförbundet 
eller polis. 

Eventuella dopningskontroller genomförs i enlighet med gällande regler i samarbete med 
behörig antidopingorganisation och/eller polis. Personuppgifter och hälsouppgifter som 
behandlas i samband med dopningskontroller hanteras enligt dataskyddsförordningen 
(GDPR) och vår personuppgiftspolicy. 

6​ Personlig träning och tävling 

6.1​ Personlig träning 
PT-tjänster bokas separat och har egna avbokningsregler (anges vid bokning). 

6.2​ Tävling i MMA och Thaiboxning 
Medlemmar som vill tävla ska: 

●​ få godkännande från våra instruktörer, 
●​ följa klubbens säkerhetskrav, och 
●​ representera Sweden Top Team på ett respektfullt sätt. 

Klubben kan när som helst dra tillbaka tävlingsrättigheter vid olämpligt beteende eller 
säkerhetsrisk. 



7​ Avstängning 

7.1​ Skäl för avstängning 
Vid allvarliga eller upprepade regelbrott kan medlemmen stängas av tillfälligt eller i 
yttersta fall få medlemskapet avslutat. Exempel är dopningsbrott, hotfullt beteende, 
allvarliga säkerhetsrisker eller avsiktlig skadegörelse. 

7.2​ Påverkan på bindningstid och avgifter vid avstängning 
Vid permanent avstängning på grund av allvarliga eller upprepade regelbrott upphör 
medlemskapet med omedelbar verkan. Du betalar då endast medlemsavgift för tiden 
fram till avstängningsdatumet, och återstående bindningstid upphör utan ytterligare 
betalningsskyldighet. 

8​ Ändringar i öppettider eller utbud 
Vissa ändringar kan ske av scheman, pass eller öppettider. Vid väsentliga försämringar 
av öppettider, utbud eller tillgång till anläggningen har du rätt att säga upp 
medlemskapet i förtid utan ytterligare betalningsskyldighet från det att förändringen 
träder i kraft, om inte vi kan erbjuda en skälig alternativ lösning. Dina rättigheter enligt 
tvingande konsumentlagstiftning påverkas inte. 

9​ Ansvar 

9.1​ Träning på egen risk 
All träning, inklusive kampsport och styrketräning innebär en viss skaderisk. Du tränar 
på egen risk, men vi gör alltid vårt bästa för att erbjuda en säker miljö genom ordning, 
säkerhetsrutiner och utbildad personal. 

9.2​ Värdesaker 
Vi ansvarar inte för personliga tillhörigheter som förvaras i omklädningsrum, skåp eller 
på andra platser i anläggningen. 

9.3​ Begränsningarnas omfattning 
De ansvarsbegränsningar som anges i punkterna 9.1–9.2 gäller inte om Sweden Top 
Team har orsakat skadan genom vårdslöshet eller uppsåt, och de inskränker inte dina 
tvingande rättigheter enligt svensk konsumentlagstiftning. 

10​Behandling av personuppgifter 
Vi behandlar personuppgifter enligt vår separata personuppgiftspolicy, som finns på vår 
hemsida och i receptionen. 



11​Kontakt 
Sweden Top Team 

Adress: Hagagatan 31 

E-post: info@swedentopteam.se 

Hemsida: www.swedentopteam.se  

Du kan också vända dig till Allmänna reklamationsnämnden (ARN) om du inte är nöjd 
med hur vi hanterat ett ärende. 

http://www.swedentopteam.se
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